
宮澤　智仁

小玉　悟史

鈴木　大輔 平形　房江

立野　かおる

岡野　由佳

水澤　亮介 高橋　福江 高橋　秀侑

キャプテン 高橋　敦子

恩田　統美 高橋　くるみ

塩野　衛子 和田　錦花

八幡　佑里

田山　健司 倉知　亮子

我妻　友里香 鈴木　直美

Aリーグ Bリーグ

岩田　雅之

高橋　美知子 鈴木　真紀子

有本　希 古田　友里

椛田　薫津代 宮澤　千寿子

大谷　えい子 佐藤　玲

小野　淳子 塚原　柊翔

有本　啓子 藤　朋子

【スカッシュ団体戦】 

・チーム表左3チームがAリーグ、右3チームがBリーグ 

・試合ごとに出場順を決めて下さい 

・1人最大3点まで取ることができます 

  但し3点取ったら必ず交代しなければいけません 

・1点でも取れば交代することができます 

・点数が取れなくても2人と対戦すれば交代することができます 

・1試合35点マッチ 

  但し開始から25分以内に勝敗が決まらない場合は 

  その時点で得点の高いチームの勝利とする 

・リーグ戦終了後、順位決定戦を行います 
 

＊ 最終順位1位60点～6位10点入ります 

お昼休憩に合わせて 

抽選会をします！ 

お昼ご飯をご用意下さい。 

【ミニ運動会】 

・ドッヂボール 

→1ゲーム5分間、全チームと対戦します。※対戦表下記参照 

    何度当たってもOK。 

    1試合3人選抜で行ないます(1人1回は必ず出場） 

    当たった数の少ないチームが勝利となります 
 

☆ドッヂボール対戦表☆  
 

1コート：田山-水澤→田山-高橋→田山-八幡→田山-キャプ→田山-大谷 

2コート：高橋-大谷→水澤-キャプ→高橋-水澤→高橋-八幡→高橋-キャプ 

3コート：キャプ-八幡→大谷-八幡→キャプ-大谷→水澤-大谷→水澤-八幡 
 

・運も実力のうち！？トランプ大会 

→2コートにわかれて行ないます。 
 

1番コートは神経衰弱：チームで2名選出。チーム対抗戦を行ないます 

※制限時間は30分 

終わらなかった場合はその時点での枚数で勝敗を決めます 

1位60点～6位10点 

 

2番コートはババ抜き：チームで2名選出。総勢12名で戦います 

※ババ抜きは2回行なうので計4名選出（5人チームは1人が2回参加） 

2名の抜けた順番を足して、数の少ないチームから1位60点～6位10点 
 

プレゼントは1人 

500円～1,000円で 

1つ用意して下さいっ♪ 

着替えや準備を済ませて 

10：30の開会式には 

全員参加していただきますよう 

お願いします！！ 


