
HP　緒方

HP　緒方

HP　緒方

初心
11:00-12:00

緒方

HP　緒方

ラリー練習会
緒方

HP　緒方

ミニレッスン
緒方

HP　緒方

PL　渡辺

HP　緒方

HP　緒方

3/4　緒方

PL　緒方

ﾊﾟﾀｰﾝ練習会
緒方

HP　緒方

PL　緒方

PL　緒方

PL　緒方

3/4　緒方

ジュニア 1
17:00-18:00

松澤

3/4　菅野

22:00

3/4ラリー

イベント等により、当日のコート空き状況は早見表と異なる場合がございます。
詳しい空き状況につきましては、Webコート予約をご覧ください。

□枠は新設したプログラムです。

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

初中級
15:00-16:00

松澤

ジュニア 1
16:00-17:00

松澤

中級
14:00-15:00

鈴木

初中級
15:00-16:00

鈴木

初級
16:00-17:00

鈴木

3/4　浅見

HP　浅見

HP　浅見

HP　浅見

育成
伊藤

HP　門田

HP　門田

初級
21:00-22:00

門田

HP　伊藤(幹)

3/4　定本

初心
20:00-21:00

門田

22:00

HP　草間 3/4　定本

HP　草間 HP　定本

HP　草間

21:00

初級
21:00-22:00

若山

3/4　定本

9:00
ジュニア 1
9:00-10:00

松澤

初中級
21:00-22:00

伊藤

HP　門田

初心
21:00-22:00

伊藤

中上級
21:00-22:00

渡辺

初級
21:00-22:00

片平

20:00

中級
20:00-21:00

若山

初級
20:00-21:00

伊藤

初中級
20:00-21:00

伊藤

HP

上級
20:00-21:00

渡辺

明治大学
17:00-20:00

青山学院
大学

18:00-20:00

はじめて
スカッシュ30
14:30-15:00

渡辺
特別

プログラム
(不定期)

キャプ
スカ2

PL　渡辺

19:00

初中級
19:00-20:00

若山

練習会
STAFF

15:00-17:00

はじめて
スカッシュ30
14:30-15:00

育成
伊藤

17:00-19:00

16:00

15:00

14:00

17:00

初級
19:00-20:00

片平

ジュニア 1
18:00-19:00

白石

パーソナル
スクール

渡辺

HP　緒方

中級
12:00-13:00

松澤

初級
12:00-13:00

伊藤

初中級
12:00-13:00

若山

HP　若山

HP　小野

初心
12:00-13:00

小野

12:00

中級
12:00-13:00

白石

スポーツ
教室

15:45-18:15

キャプ
スカ2

パーソナル
スクール

渡辺

HP　緒方

11:00

13:00

ジュニア 2
17:00-18:00

白石

パーソナル
スクール

渡辺

初級
11:00-12:00

若山

初心
13:00-14:00

伊藤

中上級
13:00-14:00

松澤

HP　若山

中上級
11:00-12:00

渡辺

初級
13:00-14:00

松澤

中上級
12:00-13:00

松澤

10:00

初中級
10:00-11:00

松澤

パーソナル
スクール

渡辺

初級
10:00-11:00

若山

ジュニア 2
10:00-11:00

伊藤

初心
11:00-12:00

緒方

初級
11:00-12:00

緒方

HP　小野

HP　緒方 初中級
12:00-13:00

渡辺

初中級
11:00-12:00

若山

初級
12:00-13:00

若山

HP　小野

HP　小野

初中級
11:00-12:00

伊藤

ジュニア 1
11:00-12:00

伊藤(幹)PL　渡辺

火 水 木 金 土

コ ー ト 早 見 表
日

ジュニア 2
10:00-11:00

松澤

初中級
10:00-11:00

伊藤

2023年6月9日 更新

はじめてジュニア
スカッシュ30
10:30-11:00

PL　渡辺

PL　渡辺

PL　渡辺

キャプ
スカ3

キャプ
スカ2

18:00

中上級
13:00-14:00

白石

プレ育成
伊藤(幹)

17:00-19:00

育成
伊藤

17:00-19:00

育成
伊藤

17:00-19:00
育成
伊藤

17:00-19:00

プレ育成
横田

17:00-19:00

はじめて
スカッシュ30
13:15-13:45

はじめて
スカッシュ30
14:00-14:30

プレ育成
松澤

17:00-19:00

HP　緒方

ジュニア 2
16:00-17:00

伊藤

初心
13:00-14:00

伊藤

3/4　佐々木

3/4　佐々木

HP　佐々木

HP　佐々木

HP　緒方

はじめてジュニア
スカッシュ30
18:15-18:45

はじめて
スカッシュ30
14:30-15:00

3/4　定本

HP

HP　門田

HP　門田

練習会
STAFF

14:30-16:30

プレ育成
伊藤(幹)

17:00-19:00

育成
伊藤

17:00-19:00

初級
19:00-20:00

伊藤
初中級45

19:15-20:00
横田

ステップ
アップ45

20:30-21:15
横田

HP　定本

渡辺
特別

プログラム

HP　菅野

初中級
13:00-14:00

小野

中級
20:00-21:00

片平

3/4　草間

HP　菅野

HP　若山

オーダーレッスン
20:00-20:30

横田

ジュニア 1
9:00-10:00

伊藤

はじめてジュニア
スカッシュ30
10:00-10:30

HP　門田

HP　門田

3/4　礒井

3/4　礒井

HP　礒井

渡辺
特別

プログラム
(不定期)

HP　緒方

PL　緒方

HP　伊藤(幹)

HP　伊藤(幹)

HP　伊藤(幹)

はじめて
スカッシュ30
19:15-19:45

はじめて
スカッシュ30
11:00-11:30

はじめて
スカッシュ30
11:30-12:00

初中級
11:00-12:00

小野


